Decalogo delle eco-azioni da applicare ogni giorno per
salvaguardare il pianeta ed il nostro futuro.

"I piccoli comportamenti individuali possono portare a grandi benefici collettivi”

1. Rispetta la Natura in tutte le sue forme! Ricorda che ci offre dei servizi
essenziali per la nostra vita anche se spesso non ce ne rendiamo conto. La
tecnologia non ci puo bastare a risolvere i problemi... a volte li complica!

2. Non essere consumista nella tua vita, non sprecare, ma applica un
comportamento di sobrieta, riduzione dei consumi e riciclo. Sii consapevole che la
felicita non la fanno solo le cose materiali e I'aumento del PIL!

3. Adotta un comportamento negli acquisti che sia piu razionale. In questo
modo costringerai anche l'industria a orientarsi verso prodotti e processi piu eco-
compatibili.

4, Risparmia I’energia! Ricorda che tutto ha un costo energetico che si riflette
su un costo ambientale. Spegni la luce quando non serve!

5. Risparmia [l'acqua! Lasciare il rubinetto aperto inutilmente anche
solamente un minuto provoca uno spreco d'acqua che va dai 2 ai 5 litri.

6. Usa l'auto con buon senso! Ogni 100 km produci in media 28 kg di CO,.
Quando puoi cammina, va in bicicletta, condividi I'auto ed usa i mezzi pubblici.
Contribuisci ad abbassare le emissioni di gas serra e ci guadagni anche in salute!

7. Produci meno rifiuti e pratica la raccolta differenziata. Da il buon esempio!

8. Scrivi lettere ai giornali, ai nostri politici e amministratori chiedendo
maggior attenzione per l'ambiente che deve essere posto al centro del nostro
Sistema! Divulga queste informazioni, sollecita anche i piu pigri o poco sensibili ad
un corretto comportamento. Fa sentire la tua voce insieme a quelli degli altri!

o. Calcola la tua impronta ecologica che rappresenta il tuo impatto
ambientale e cerca di riportarla a cido che ti spetta! Puoi farlo sul nostro sito web
calcolando i tuoi gas serra e di quanta foresta avresti bisogno per compensarli.

10. Promuovi su scala locale ed internazionale la rigenerazione e
conservazione delle foreste! Partecipa con una donazione ai progetti di FpS
facendo un versamento sul seguente conto corrente e riceverai un attestato
personalizzato con la quantita di gas serra che hai contribuito a compensare.
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